
SAMBUNGAN DARI HAL 1
Dirjen PLN  Kemendag Jadi Tersangka...

Burhanuddin.
Tersangka dari swasta dise-

but berkomunikasi intens den-
gan IWW, terkait penerbitan 
izin persetujuan ekspor (PE) di 
perusahaannya masing-masing. 
Selain itu, para tersangka men-
gajukan permohonan izin per-
setujuan ekspor minyak goreng 
dengan tidak memenuhi syarat 

Burhanuddin mengung-
kap, tersangka IWW berper-
an menerbitkan persetujuan 
ekspor CPO dan produk tu-
runannya kepada eksportir 
yang seharusnya ditolak izin-
nya karena tidak memenuhi 
syarat, yaitu telah mendistri-
busikan CPO dan RBD palm 
oil tidak sesuai dengan harga 

penjualan dalam negeri atau 
DPO, tidak mendistribusikan 
CPO dan RBD ke dalam neg-
eri sebagaimana kewajiban di 
dalam DMO, yaitu 20 persen 
dari total ekspor.

“Adanya permufakatan 
antara pemohon dan pemberi 
izin dalam proses penerbi-
tan persetujuan ekspor,” kata 

distribusi kebutuhan dalam 
negeri (DMO)

“Ketiga tersangka terse-
but telah berkomunikasi se-
cara intens dengan Tersangka 
IWW sehingga PT Permata 
Hijau Group, PT Wilmar 
Nabati, PT Musim Mas, PT 
Multimas Nabati Asahan un-
tuk mendapatkan persetujuan 

ekspor padahal perusahaan 
tersebut bukan lah peru-
sahaan yang berhak untuk 
mendapatkan persetujuan 
ekspor, karena sebagai peru-
sahaan yang telah mendistri-
busikan CPO atau RDB Palm 
Oil tidak sesuai dengan harga 
penjualan dalam negeri atau 
DPO,” ujarnya.  mar
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JAKARTA (IM) - Ahli 
Gizi Universitas Gadjah 
Mada (UGM) Dr Toto 
Sudargo,  M.Kes men-
gatakan mengonsumsi 
telur mentah yang men-
jadi kebiasaan sebagian 
masyarakat di Indonesia 
memiliki dampak buruk 
bagi kesehatan.”Sebenarnya 
banyak efek buruknya 
ketimbangmanfaat yang 
didapat dari konsumsi telur 
mentah,” katanya, Selasa 
(19/4).

Ia menyayangkan pema-
haman yang berkembang 
di masyarakat bahwa kon-
sumsi telur mentah mampu 
meningkatkan kadar protein 
dalam tubuh dan membuat 
stamina lebih segar. Telur 
mentah, menurut dia, bi-
asanya dikonsumsi sebagian 
masyarakat bersama susu 
atau jamu. Bahkan, tidak 
sedikit yang mengonsumsi 
telur mentah secara lang-
sung.

“Pemahaman itu keli-
ru,” kata dosen Departemen 
Gizi Kesehatan Fakultas 
Kedokteran, Kesehatan Ma-
syarakat, dan Keperawatan 
(FK-KMK) UGM ini.

Menurut dia, dalam se-
buah penelitian yang telah 
dipublikasikan di Inter-
national Journal of  Food 
Sciences and Nutrition ta-
hun 2004 mengungkapkan 
bahwa penyerapan protein 
oleh tubuh justru lebih 
banyak didapatkan dari kon-

Awas, Telur Mentah Lebih Banyak
Dampak Buruknya Dibanding Manfaat

sumsi telur yang sudah matang. 
Pada keadaan mentah, kata dia, 
protein dari telur yang dapat 
diserap tubuh hanya sebesar 
50 persen. Sedangkan dalam 
keadaan telur telah matang, 
protein yang diserap tubuh 
mampu mencapai 90 persen.

Dalam putih telur, kata 
dia, mengandung avidin yaitu 
zat protein yang bisa berefek 
negatif  bagi tubuh karena ke-
mampuannya dalam mengikat 
biotin. Ia menjelaskan biotin 
merupakan vitamin B7 yang 
larut dalam air dan diperlukan 
tubuh dalam proses metabo-
lisme serta pencernaan gula 
dalam darah.

Bahaya lain dari kon-
sumsi telur mentah, lanjut 
dia, adalah rentan infeksi 
bakteri Salmonella yang bisa 
menembus cangkang telur 
dan masuk hingga ke bagian 
putih telur. Apabila telur 
dalam kondisi tidak bersih 
atau kotor dari peternakan 
peluang infeksi Salmonella 
karena konsumsi telur men-
tah sangat besar.

“Infeksi Salmonella bisa 
memicu kejang, mual, muntah, 
diare, bahkan kematian,” kata 
dia.

Ia menjelaskan bahwa 
telur sarat akan kandungan 
gizi dan vitamin yakni vita-
min A dan vitamin D. Se-
lain itu juga protein, lemak, 
omega 3, omega 6, kalsium, 
fosfor, potassium, serta so-
dium, serta kolesterol.  tom

Hakim Tolak Alasan Ferdinand Cuit...
tidak memberikan contoh yang 
baik kepada masyarakat.

Ketua majelis hakim Su-
parman Nyompa mengatakan, 
keadaan yang memberatkan 
bahwa perbuatan terdakwa 
telah mengakibatkan keresa-
han secara meluas di tengah 
masyarakat. “Terdakwa sebagai 
publik fi gur tidak menyontoh 
yang baik kepada masyarakat,” 
kata Suparman saat memba-
cakan putusan.

Sedangkan, hal yang mer-
ingankan, Ferdinand dianggap 
telah bersikap sopan selama 
menjalani rangkaian proses 
hukum.

Jalan Bungur Raya, Jakpus, 
Selasa (19/4).

Majelis hakim dalam pu-
tusannya menyebut Ferdinand 
terbukti bersalah akibat cui-
tannya yang dianggap majalis 
hakim telah menimbulkan 
keonaran di tengah masyara-
kat luas.

“Menjatuhkan pidana terh-
adap terdakwa Ferdinand Hu-
tahaean dengan pidana penjara 
selama 5 bulan dikurangi masa 
tahanan,” ujar hakim ketua 
Suparman Nyompa.

Vonis ini sebagaimana 
diatur dalam Pasal 14 Ayat (1) 
Undang-Undang RI Nomor 1 

Tahun 1946 tentang Peraturan 
Hukum Pidana, sebagaimana 
dalam dakwaan pertama prim-
er jaksa penuntut umum.

Di sisi lain, vonis ini ter-
hitung lebih ringan dua bu-
lan dibanding tuntutan jaksa 
penuntut umum (JPU), yakni 
tujuh bulan penjara.

Di samping itu, Menurut 
Suparman, hal yang member-
atkan dalam vonis Ferdinand 
karena perbuatan tedakwa 
mengakibatkan keresahan se-
cara meluas di tengah ma-
syarakat.

Terlebih, terdakwa yang 
notabene sebagai publik fi gur 

“Keadaan yang merin-
gankan terdakwa bersikap 
sopan selama persidangan, ter-
dakwa belum pernah dihukum, 
terdakwa menyesali perbuatan-
nya,” terang Suparman.

Sebelumnya, Ferdinand 
dilaporkan dalam perkara 
ini karena komentarnya ter-
kait proses hukum Bahar bin 
Smith. Dalam surat dakwaan 
disebutkan komentarnya me-
lalui akun Twitter @Ferdi-
nandHaean3 membandingkan 
soal Tuhan dan memberikan 
pembedaan pada kelompok 
tertentu.

Dalam perjalanan per-

sidangannya, jaksa penun-
tut umum (JPU) menuntut 
Ferdinand 7 bulan penjara 
dalam kasus dugaan penyeba-
ran berita bohong yang dapat 
menimbulkan keonaran serta 
perpecahan suku, agama, ras 
dan antar golongan (SARA).

Jaksa menilai Ferdinand 
terbukti menyebarkan berita 
bohong yang menyebabkan 
keonaran. Jaksa menyatakan 
ia terbukti melakukan tin-
dak pidana sesuai dakwaan 
primer yakni Pasal 14 Ayat (1) 
Undang-Undang Nomor 1 
Tahun 1946 tentang Peraturan 
Hukum Pidana.  mar

Tambah 837 Kasus Positif Covid-19,...
155.937.

Satgas juga melaporkan 
saat ini tercatat ada 49.022 
kasus aktif  Covid-19. Ka-
sus aktif  adalah pasien yang 

demikian, jumlah kasus sem-
buh di Indonesia hingga saat 
ini mencapai 5.836.310.

Akan tetapi, jumlah kasus 
kematian setelah terpapar 

Covid-19 juga terus bertam-
bah. Pada periode 18-19 April 
2022 ada 34 kasus kematian. 
Sehingga, kasus kematian 
dari Covid-19 kini mencapai 

masih terkonfirmasi positif  
virus corona, dan menjalani 
perawatan di rumah sakit atau 
isolasi mandiri.

Selain itu, pemerintah juga 

mencatat bahwa kini terdapat 
5.013 orang yang berstatus sus-
pek. Lebih lanjut, terdapat 510 
kabupaten/kota yang terpapar 
Covid-19 di 34 provinsi.  mar

Ilmuwan Peringatkan NASA...

ban yang damai dan yang bermusuhan 
di sekitar galaksi. “Mengingat sisi 
negatifnya bisa jauh lebih besar dari-
pada sisi positifnya, bagi saya ini bukan 

luar angkasa untuk merespons.
Anders Sandberg, seorang peneliti 

senior di Oxford’s Future of  Humanity 
Institute (FHI), berpendapat bahwa 
siaran semacam itu bisa berisiko. Dia 
mengatakan dalam kejadian yang ti-
dak mungkin bahwa peradaban asing 
menerima pesan tersebut, tanggapan-
nya mungkin bukan hanya sapaan 
ramah.

Dikutip surat kabar Telegraph 
Inggris dalam sebuah artikel yang 
diterbitkan pada Minggu (17/4), Sand-
berg mengatakan pencarian kehidupan 
alien memiliki “faktor lelucon” di 
sekitarnya.

“Banyak orang menolak untuk 
menganggap serius apa pun yang 
terkait dengannya, yang memalukan 
karena ini adalah hal yang penting,” 
terangnya.

Ilmuwan FHI lain di Oxford, Toby 
Ord, menyarankan agar ada diskusi 
publik sebelum mengirim sinyal ke 
alien. Bahkan mendengarkan pesan 
masuk bisa berbahaya, tambahnya, 
karena dapat digunakan untuk menje-
bak penduduk bumi.

“Bahaya ini kecil tetapi kurang 

dipahami dan belum dikelola dengan 
baik,” katanya.

Ord bersikeras bahwa tidak ada 
konsensus ilmiah tentang rasio perada-

situasi yang baik untuk mengambil 
langkah aktif  menuju kontak,” ujarnya.

Sinyal yang lebih lemah telah 
disiarkan ke luar angkasa di masa 
lalu menggunakan teknologi sebel-
umnya, seperti pesan Arecibo yang 
dikirim pada tahun 1974. Ilmuwan 
Rusia melakukan serangkaian siaran 
semacam itu, yang disebut Panggilan 
Cosmic, pada tahun 1999 dan 2003. 
Sandberg berteori bahwa “alien yang 
malang mungkin sudah mendapatkan 
berbagai pesan yang dikirim karena 
berbagai alasan.”

Para ilmuwan dengan kelompok 
BITG telah berspekulasi bahwa spesies 
asing yang cukup maju untuk mencapai 
komunikasi melalui kosmos akan “san-
gat mungkin telah mencapai tingkat 
kerjasama yang tinggi di antara mereka 
sendiri dan dengan demikian akan 
mengetahui pentingnya perdamaian 
dan kolaborasi.”

Futuris Kanada George Dvorsky 
menolak teori itu sebagai “kiasan 
lama,” dengan mengatakan dia dapat 
memikirkan “sejumlah skenario” di 
mana makhluk luar angkasa dengan 
kecenderungan jahat terus ada.  osm

Mengerikan, 269 Mayat Ditemukan...
kan, upaya forensik untuk 
mencari tahu penyebab ke-
matian banyak korban tewas 
di Irpin masih berlangsung. 
Beberapa foto yang dibagikan 
Panteleyev menunjukkan 
kondisi beberapa mayat yang 
hangus terbakar.

Dia menyebut ada tujuh 

antara Ukraina dengan pasu-
kan Rusia sebelum mereka 
mundur dari wilayah utara 
untuk meningkatkan seran-
gan di wilayah timur negara 
itu.

Di sebuah pemakaman 
yang ada di pinggiran Irpin, 
puluhan kuburan baru telah di-

gali dan diberi karangan bunga.
“Sampai sekarang, kami 

telah memeriksa 269 mayat,” 
tutur wakil kepala pertama de-
partemen penyelidikan utama 
pada kepolisian setempat, 
Serhiy Panteleyev, dalam kon-
ferensi pers online.

Panteleyev menambah-

lokasi di Irpin di mana warga 
sipil diduga ditembak, yang 
telah diperiksa. Dia tidak 
menjelaskan lebih lanjut soal 
lokasi-lokasi itu.

Belum ada tanggapan res-
mi dari Rusia terkait temuan ra-
tusan mayat di Irpin sepening-
gal pasukannya ini.

Namun otoritas Rusia ber-
ulang kali membantah telah 
menargetkan warga sipil dalam 
invasinya di Ukraina. Moskow 
juga menyangkal tuduhan ten-
taranya melakukan kejahatan 
perang di wilayah-wilayah 
Ukraina yang pernah diduduki 
pasukannya.  mar

Seorang Pria Salah Sasaran Tembak...
yang kalian kirim sangat berarti 
bagi kami sekeluarga,” lanjutan 
tulisan akun tersebut.

Saat dikonfi rmasi soal in-
siden penembakan, pemilik 
akun tersebut mengaku belum 
mengetahui kronologi secara 
terperinci.

“Langsung ke kakakku ya, 
karena kronologi jelasnya aku 
kurang tahu,” katanya.

 Seorang pedagang tana-
man yang berdekatan dengan 
tempat kejadian penembakan, 
mengaku sempat mendengar 
suara keributan bersamaan 
suara yang menyerupai letusan 

itu, dituliskan bahwa kakaknya 
menjadi korban tembak salah 
sasaran yang diduga dilakukan 
oleh aparat di sebuah lintasan 
yang biasa dibuat aksi balap 
liar.

Pada unggahan itu juga 
disertakan empat foto yang 
dikolase. Foto itu memperli-
hatkan korban sedang berbar-
ing di kasur dengan luka di 
bagian betis kiri.

“Halo semuanya, sebelum-
nya maaf  banget tapi aku mau 
minta tolong kalau tidak mere-
potkan aku mau minta donasi 
untuk kakak ku yang terkena 

tembak asal oleh sekelompok 
aparat yang sedang patroli di 
sebuah lintasan yang biasa di-
jadikan track balap liar,” demi-
kan tulisan akun Instagram @
annetsahertian.

“Kakak terkena tembak 
asal tsb dikarenakan melintasi 
track balap liar saat arah pulang 
bersama pacarnya. Sekarang 
ia dirawat di rumah sakit Fat-
mawati dan membutuhkan 
sekitar 16.000.000 rupiah di-
karenakan harus ada tindakan 
operasi di pinggang dibagian 
sebelah kiri dan tulang kaki 
sebelah kiri. berapa pun donasi 

senjata api setelah sebelumnya 
ada kegiatan balap liar.

“Iya ada (korban ditem-
bak), saya tidak lihat langsung 
tapi yang saya dengar ada. 
Sempat dengar juga sih suara 
(letusan) saya tidak berani ke 
luar,” kata pedagang yang tak 
disebutkan namanya.

Pedagang tanaman itu juga 
mengaku ada dua proyektil 
yang ditemukan. Satu ditemu-
kan olehnya, sedangkan satu 
lainnya ditemukan oleh rekan 
pedagang tanaman.

“Ada dua (proyektil dite-
mukan), saya sudah serahkan 

ke polisi. Satu lagi teman saya 
yang menemukan,” ucapnya.

Saat dikonfirmasi secara 
terpisah, Kabid Humas Polda 
Metro Jaya, Kombes Pol Endra 
Zulpan mengatakan masih 
mengecek kasus dugaan pen-
embakan salah sasaran itu.

“Saya cek dulu ya,” kata 
Zulpan.

Kendati demikian, Zul-
pan tidak menjelaskan lebih 
lanjut perihal dugaan kasus 
salah tembak tersebut. Na-
mun dipastikan, Polda Metro 
akan menelusuri kasus terse-
but.  mar

Indonesia Masih Kekurangan Dokter
Jumlah dokter di Indonesia masih 
sangat sedikit. Hal ini yang membuat 
penanganan kesehatan masih belum 
optimal di seluruh wilayah Indonesia.

Indonesia sebanyak 122.023 
orang dan kekurangan sebesar 
8.182 orang dokter. Kekuran-
gan ini hanya didasarkan pada 
standar minimal ketersediaan 
dokter pada rumah sakit dan 
belum memperhitungkan be-
ban kerja pelayanan” ujar 
Direktur Jenderal Tenaga Ke-
sehatan, drg. Arianti Anaya, 
MKM seperti dikutip dari situs 
Kementerian Kesehatan. 

Oleh sebab itu, Arian men-
gatakan bahwa pemerintah, 
dalam hal ini Kementerian 
Kesehatan, tengah melakukan 
integrasi sistem Pendidikan 
dan Kesehatan melalui Aca-
demic Health System (AHS).

AHS merupakan sebuah 
model kebijakan yang men-

JAKARTA (IM) - Dis-
tribusi tentaga kesehatan 
khususnya dokter spesialis 
di Indonesia masih kurang 
merata. Menurut Data Bape-
nas Tahun 2018, rasio dokter 
spesialis per 1.000 penduduk 
tahun 2025 sebesar 0,28 arti-
nya 28 dokter spesialis untuk 
100.000 penduduk. Dengan 
komposisi ketersediaan dokter 
spesialis saat ini, maka target 
rasio Dokter Spesialis Penyakit 
Dalam 3 orang untuk 100.000 
penduduk, Spesialis Obstetri 
dan Ginekologi juga 3 orang 
untuk 100.000 penduduk.

“Per 1 April 2022 jumlah 
dokter umum dan dokter spe-
sialis di rumah sakit seluruh 

gakomodir potensi masing-
masing institusi ke dalam satu 
rangkaian visi yang berbasis 
pada kebutuhan masyarakat. 
Konsep ini merupakan inte-
grasi pendidikan kedokteran 
bergelar, dengan program 
pendidikan profesional kes-
ehatan lainnya yang memiliki 
rumah sakit pendidikan atau 
berafi lisasi dengan rumah sakit 
pendidikan, sistem kesehatan, 
dan organisasi pelayanan ke-
sehatan.

I m p l e m e n t a s i  A H S 
di tahun 2022 diharapkan 
dapat membantu percepatan 
pemenuhan dan pemerataan 
dokter spesialis sebagaimana 
diamanatkan oleh program 
Transformasi Sistem Kes-
ehatan yang dicanangkan oleh 
Kementerian Kesehatan. Hal 
ini merupakan tindak lanjut 
upaya Kementerian Kesehatan 
dalam melakukan akselerasi 
Program Studi Dokter Spe-
sialis dan Subspesialis, be-
serta Kebijakan Kementerian 

Ristekdikti tentang Penugasan 
Pembukaan Program Studi 
Dokter Spesialis.

Melalui AHS diharapkan 
dapat menghitung jumlah dan 
jenis lulusan SDM Kesehatan 
dan memenuhi kebutuhan 
wilayah; Mendefi nisikan profi l 
dan value SDM Kesehatan 
yang diperlukan di wilayah 
tersebut; serta menentukan 
pola distribusi SDM Kesehat-
an yang sustainable mulai dari 
layanan primer hingga tersier.

Direktur Jenderal Tenaga 
Kesehatan, drg. Arianti Anaya, 
MKM, mengatakan kebutuhan 
dokter dan dokter spesialis 
dapat tepenuhi di seluruh In-
donesia secara merata dalam 
jangka waktu 10 tahun. Salah 
satu tahapan dalam pemenuhan 
kebutuhan dokter di Indonesia 
adalah dengan peningkatan 
kuota mahasiswa dokter umum.

“Penambahan rasio dokter 
umum 2 kali dan dosen seban-
yak 1,5 kali maka kekurangan 
dokter umum bisa tersele-

saikan dalam jangka waktu 10 
tahun dengan catatan semua 
dokter bekerja di Fasyankes. 

“Namun saat ini 20% dok-
ter bekerja di bidang manaje-
rial, sehingga pemenuhan 
kebutuhan dokter bertambah 
waktunya menjadi 12 tahun 
dengan rasio tersebut,” katanya 
dalam Workshop Pembahasan 
Kerjasama Fakultas Kedokter-
an, Rumah Sakit Pendidikan, 
dan Dinas Kesehatan dalam 
rangka Academic Health Sys-
tem” di Bali.

Sama ha lnya  deng an 
pemenuhan kebutuhan dokter 
spesialis obstetri dan ginekolo-
gi (obgin), penambahan kuota 
dengan rasio 2 kali dan dosen 
1,5 kali maka pemenuhan 
dokter spesialis obgin selama 
6 tahun sampai dengan Tahun 
2028. Penambahan kuota ini 
harus disesuaikan dengan 
kapasitas rumah sakit dan 
rumah sakit pendidikan yang 
tersedia.  tom

SAMBUNGAN

Pria Ini Dapat
Ganti Rugi Rp6,4 M...

akan membawa kembali 
kenangan masa kecil yang 
tidak nyaman.

Terlepas dari permin-
taan Berling, perusahaan 
yang melakukan tes Co-
vid-19 itu tetap mengadakan 
pesta kejutan pada Agustus 
2019, memicu serangan 
panik. Dia dengan cepat 
meninggalkan pesta dan 
menghabiskan makan sian-
gnya di mobilnya.

Gugatan itu mencatat 
bahwa Berling “dicecar dan 
dikritik” pada pertemuan 
keesokan harinya, di mana 
ia dituduh “mencuri keg-
embiraan rekan kerjanya” 
dan “cengeng”. Pertemuan 
yang menegangkan itu me-
micu serangan panik ked-
ua, setelah itu perusahaan 
memulangkannya selama 
sisa tanggal 8 Agustus dan 
9 Agustus.

Pa d a  1 1  A g u s t u s , 
Gravity Diagnostics mem-
ecatnya, dengan alasan 
kekhawatiran tentang ke-
selamatan tempat kerja. 
Gugatan Berling menuduh 
bahwa perusahaan mendis-
kriminasi dia karena cacat 
dan secara tidak adil mem-
balas dia karena meminta 
agar permintaannya dia-
komodasi.

Sete lah s idang dua 
hari pada akhir Maret, 
juri memenangkan gu-
gatan Berling, member-
inya USD450.000, termasuk 
USD300.000 untuk tekanan 
emosional dan USD50.000 
dalam upah yang hilang.

BBC telah menghubun-

gi Gravity Diagnostics dan 
seorang pengacara yang me-
wakili perusahaan untuk men-
gomentari hasil gugatan. 

Kepala operasional perusa-
haan, Julie Brazil, mengatakan 
kepada outlet berita lokal Link 
NKY bahwa Gravity Diagnos-
tics mendukung keputusannya 
untuk memberhentikan Ber-
ling, yang katanya melanggar 
“kebijakan kekerasan di tempat 
kerja”.

“Karyawan saya adalah 
korban dalam kasus ini, bu-
kan penggugat,” katanya seb-
agaimana dilansir BBC, seraya 
menambahkan bahwa peru-
sahaan menentang putusan 
tersebut dan sedang memper-
timbangkan banding.

Pengacara Berling, Tony 
Bucher, mengatakan kepada 
BBC bahwa “sama sekali tidak 
ada bukti” bahwa kliennya 
merupakan ancaman bagi siapa 
pun di Gravity yang membuat-
nya harus dipecat.

“Dia mengalami serangan 
panik. Itu saja. Dan, karena 
perwakilan dari Gravity Di-
agnostics tidak memahami re-
spons paniknya dan terkesima 
dengan responsnya, mereka 
menganggap dia adalah anca-
man,” kata Bucher.

“Mengasumsikan bahwa 
orang dengan masalah kes-
ehatan mental berbahaya tanpa 
bukti perilaku kekerasan adalah 
diskriminatif.”

Data dari National Alliance 
on Mental Illness menunjuk-
kan bahwa lebih dari 40 juta 
orang Amerika - hampir 20% 
dari populasi - menderita gang-
guan kecemasan.  osm
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